= Guardar as sobras de alimentos, ou seja, que
ainda podem ser utilizadas na alimentacdo, em
recipientes tampados e sob refrigeracio, para
evitar a proliferacio de bactérias e fungos, que
podem causar doencas quando esses alimentos
forem ingeridos.

» Usar sempre panos limpos para limpar a
cozinha. Panos que sdo usados varias vezes ou
para vanas tarefas aceleram a proliferacio das
bactérias que permanecem nos tecides.

* Lavar muite bem com &gua comente as
verduras, folha por folha, os legumes e as frutas,
Verduras e legumes que serdo ingenidos crus e
frutas que serdo comidas com a casca devem
ficar por 10 minutos mergulhados numa solucio
de agua com hipoclorito de sdadio e, depois,
precisam ser lavados novamente.

* Prender o cabelo ou usar touca sempre que
for manipular o alimento.

- Tomar banho todos os dias, usar roupas
limpas & manter as unhas curtas e impas.

Alimento no lugar certo

Cada alimento tem uma temperatura ideal de
Consenvacao. As temperaimas mas impedem que 2
maiona das bactérias e dos fungos se multiplique.
E por 50 que os alimentos s3o guardados na

Programe aiguméas hores para b=var os alinos a cooinha da
escola @ praparar essa delicose reosta de bolo de as@ de
banana da Tea Nasdia Vocd tambsim pode frer essa receie em
€353 & levar para os alones. Peca 2 eles que tentem descobrir do
que Tai feste o bala,

BOLO DA TIA NASTACIA
ingredientes

9 cascas de banana maduse

2oms

1 xicara (chd) de dpua filtrada

1 xicasa (cha) da aicar

2 qalheras {3opa) de margaring

2 wicacas (chd) de farinka de tigo

2 walhares {sopa) rasas de fermento em pd
tancla em pd & gosto

gt de bamilha

Rendimersr: 10 pargies
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geladeira ou em lugares bem frescos. Atenclio:
guem ndo tem geladeira deve preparar a
quantidade certa de alimentos para evitar sobras.

Temperaturas quentes matam a maioria dos
microrganismos. Por esse motivo, assar ou
cozinhar bem os alimentos também previne a
sud contaminacdo,

Além disso, devem-se manter os alimentos
cobertos, sobretudo os que ficam expostos, e
guard&-los em locais secos.

Comg preparar g, i1
Praaqueca o farng & emporatra média {170° €. Unte uma

aszadeta de 18 % 34 cm.

Lave bem as cascas de banana. Fique as cascas, bate-as no
liguadificador com &gua filtrada e resenve. Muma tigela, bata as
FernAs, o Aclear ¢ & marganna. Em sepueda, junte 25 CASCDS
batidas, a fanmha de frigo, o fermento em pd, a canela, o
Bzunilha & misture bem. Acrestante a5 ¢lasss em neve ¢ mistue
<om cuidado. Despeje @ massa na assadeira & [eve e fomo
preagueddn por mais 00 Menos 20 minutos.

Espete (a1 palilo ma massa. 5¢ o palito sair seco, @ massa &
esid aszada e deve zer refirada do foma,




